NUMERUSOPHOBIE Phobie de nombres

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et
la CIM-11

Du latin : NUMERUS

Quels sont les chiffres et les nombres ?
Le chiffre est le signe de base exprimant les unités numériques de 0 a 9. Le nombre est
I'ensemble de ces signes.

L'arithmophobie

La peur des grands nombres, souvent appelée arithmophobie ou anxiété mathématique, est
une réaction courante chez de nombreuses personnes. Cette appréhension peut se manifester
par un sentiment d'inconfort, voire de panique, lorsqu'il s'agit de manipuler ou de comprendre
de grands chiffres.



